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:خانوادهجهانی روز می، ماه 15

یشترینبکهاستبشرتربیتیجایگاهمهمترینخانواده
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آبراهام مزلو
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 دهد؛عمیق را از دست می گفت وگوی در بحران توان مغز
 وند؛عاطفی می شجایگزین گفتگوهای وظیفه محور کوتاه و ارتباطات
 ارتباطی؛سوگیری منفی
 می شوند؛ وارد گفتگو پردازش نشده هیجانات خام و
 ایو رابطه بین فردی های آسیب پذیری  :

 واکنش پذیری هیجانیافزایش
 در خانوادهافزایش تعارضات
 در ارتباطات بنیادیناختلال
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:با ابزارهایی مانند

آهسته سازی ارتباط•

جمله های من•

چک کردن برداشت•

ریز نشانه های صمیمیت•

ریتم ارتباطی مثبت•

توافق های روشن هنگام اضطراب•
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ماجعبه امن ِ •

راه حلصادق، بدون لحظات •

(جابجایی نقش)تئاتر خیال•

کمزیر نور گفت وگوی •

تاب آورینقشه عشق و •

(بازسازی حس امنیت ارتباطی در مدت کوتاه)روز امن۷چالش•

سنگبازی رود و •

کوچکدفتر امیدهای •

تماسچالش سکوت و •

به کمک این ابزارهارابطهماموریتهای کوچک نجات •
.کردتوان رابطه را از آسیبهای بحران محافظت می 
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